
INFORMATOR

zawierający dane teleadresowe podmiotów oraz organizacji pozarządowych działających na terenie Powiatu Suwalskiego, 
a także zakres realizowanych przez nie oddziaływań w szczególności korekcyjno - edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych

wobec osób stosujących przemoc w rodzinie.

Nazwa i dane teleadresowe 
podmiotu

Godziny
przyjęć

Oferta dla osób stosujących przemoc

P o w ia to w e  C e n tru m  P o m o c y  
R o d z in ie  w  S u w a łk a c h  
ul. Ś w ie rk o w a  60 ,
1 6 - 4 0 0  S u w a łk i 
p o k ó j n r  7 
te l:  8 7  5 6 5  9 2  8 2
em ail: in te rw e n c ja @ p o w ia tsu w a lsk i.p l

7 .3 0 - 1 5 .3 0

/ I n f o r m a c ja ,  
m o ż liw o ś ć  

u m ó w ie n ia  s i ę /

1. Konsultacje indywidualne /psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne/ prowadzone w ramach 
Specjalistycznego Ośrodka wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach.

2. Programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc w rodzinie:
1) w  re la c ja c h  p a rtn e rsk ich  w e d łu g  m o d e lu  D u lu th  -  32  g o d z in y  za jęć ,

2) o d b u d o w y  re la c ji m a łże ń sk ic h  -  32 g o d z in y  za jęć ,

3) o d u c z a n ia  p rz e m o c y  dom ow ej „W y c h o w a n ie  b ez  p rz e m o c y ”  -  32  g o d z in y  za jęć ,
4) w  p o d e jśc iu  T S R  (T erap ii S k o n cen tro w an e j n a  R o z w ią z a n ia c h ) -  32  g o d z in y  za jęć .

3. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc w rodzinie „Mój bezpieczny 
dom” w podejściu TSR (Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach) -  10 godzin zajęć.

4. Program wspierający dla osób stosujących przemoc w rodzinie w podejściu TSR (Terapii Skoncentrowanej 
na Rozwiązaniach) -  10 godzin zajęć.

5. Programy profilaktyczne w zakresie pogłębiania umiejętności wychowawczych:
1) W a rsz ta t d la  ro d z ic ó w  „ S z k o ła  d la  ro d z ic ó w  i w y c h o w a w c ó w ” I cz ., II, III w g . p ro g ram u  o g ó ln o p o lsk ie g o  -  

30 g o d z in  z a ję ć ,

2) W arsz ta t „B ez  k l a p s a - j a k  z  m iło śc ią  i szacunk iem  w y z n acz ać  dz iecku  g ra n ic e”  w g. p ro g ram u  o p ra co w an e g o  
p rzez  F u n d a c ję  D z ie c i N ic z y je  -  12 g o d z in  za jęć ,

3) W arsz ta t „B y ć  m am ą” w g. p ro g ram u  o p racow anego  p rzez  F u n d ac ję  D z iec i N ic z y je  -  20 godzin  zajęć.

6. Program profilaktyczno-terapeutyczny w formie Warsztatu budowania relacji małżeńskiej - 
26 godzin zajęć.

mailto:interwencja@powiatsuwalski.pl

